Milansky rizek
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- veproveé rizky 4 ks

- hladkd mouka 2 1zice

- strouhanka 4 1Zice

- strouhany syr 3 Izice

- vejce 2 ks

- tuk 50 g

- citron 1 ks

. sul 1 hrst

- pepr 1 hrst

- sladka paprika 1 balicek

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Postup: rizky naklepeme, osolime, okorenime peprem a paprikou. Obalime v mouce, rozmichanych
vejcich a strouhance promichané se syrem. Na rozpaleném tuku smazime po obou stranach 3 - 4
minuty. Pred servirovanim pridame dilky citronu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

