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Suroviny

Porce: 4

- Tésto

- maslo 250 g

- vejce 3 ks

- cukr krupice 300 g

- hladkd mouka 400 g
- soda 1 1zi¢ka

- mléko 100 ml

- med 3 Izice

- Krém

- mléko 500 ml

- krupice 6 Izice

- krupicovy cukr 2 1zice
- maslo 200 g

- Salko 0.5 plechovka
- dale

- mlety orech 100 g

- rum 1 hrnek

Doba pripravy: 70 min
Obtiznost: Obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Postup:

V hrnci rozpustime maslo, priddme med, cukr, mouku smichanou se sodou a mléko. Promichame,

porad zahrivame na plotynce. Nakonec pridame celé vejce, dukladné promichame jen co se spoji s
ostatnim, hmota by méla byt mirné tepla.

Tésto (je tekuté) rozdélime na tri plechy vyloZzené papirem na peceni, rozetreme natenko

a postupné upeceme do zezlatnuti (cca 8-10 minut pri 200°C).

Vychladlé platy poskladame na sebe a okraje zarizneme. Odkrojky rozdrobime a smichame

s orechy.

Jeden plat pokapeme rumem, potreme tretinou krému, prilozime druhy plat a lehce primackneme.
Postup opakujeme, kon¢ime vrstvou krému, ktery husté posypeme smési rozdrobenych odkrojku s
orechy.

Krém: Z mléka, cukru a krupice uvarime hustou kasi a nechame vychladnout.

Do vlazné po kouskach veslehame zméklé maslo a salko.

Poznamka:

Nechame ulezet 1-3 dny, pak krajime na rezy.



