Vylepsene kureci nugetky
Kategorie: Maso
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 600 g

- Hladka mouka 40 g

- Strouhanka 40 g

- Vejce 2 ks

- Strouhany parmazan 40 g
- Loupané mandle 40 g

. Sul 1 Spetka

- Pepr 1 Spetka

- Olej na smazeni 0.5 dl

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso omyjeme a osusSime. Nakrajime na nugetky. Pripravime si trojobal. Hladkou mouku, vejce a
strouhanku do které priddme parmazan a nasekané mandle. Nugetky nasolime, papeprime a
obalujeme klasicky mouka, vejce a vylepsena strouhanka. Smazime v rozehratém oleji dozlatova.
Podévame s kasi nebo stouchanymi bramborami.
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