
Vylepšené kuřecí nugetky
Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

Suroviny
Porce: 4

Kuřecí prsa 600 g●

Hladká mouka 40 g●

Strouhanka 40 g●

Vejce 2 ks●

Strouhaný parmazán 40 g●

Loupané mandle 40 g●

Sůl 1 špetka●

Pepř 1 špetka●

Olej na smažení 0.5 dl●

Doba přípravy: 50 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Smažení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Maso omyjeme a osušíme. Nakrájíme na nugetky. Připravíme si trojobal. Hladkou mouku, vejce a
strouhanku do které přidáme parmazán a nasekané mandle. Nugetky nasolíme, papepříme a
obalujeme klasicky mouka, vejce a vylepšená strouhanka. Smažíme v rozehřátém oleji dozlatova.
Podáváme s kaší nebo šťouchanými bramborami.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

