Drubezi platky s horc¢icnou omackou
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Suroviny

Porce: 4

. Kruti prsa 4 platek

- Hladka mouka 1 Spetka

- Maslo 1 1zicka

- Cibule 2 ks

- PInotu¢nd horcice 2 1zice
. Sul 1 Spetka

- Pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Restovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4
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Postup:

Platky masa lehce naklepeme a osolime z obou stran, opeprime a lehce obalime v hladké mouce. Na
panvi rozehrejeme maslo a maso na ném z obou stran opeCeme. Vynddme z panve, do vypeku dame
nakrajenou cibuli na kosticky, Za stalého michéni osmazime ( ne do tmava). Priddme hor¢ici, trochu
horké vody a rozmichame. Vlozime platky masa a pod poklickou dusime domékka. Az je maso mekke,
tak maso vyjmeme. Omacku propasirujeme pres cednik, vratime maso a miizeme podavat - idealné s
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