Cinské veprové nudlicky
Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

Recepty.cz

Suroviny

- Veprova kyta 500 g

- Bilek 1 ks

- Solamyl 1 1zice

- Cibule 1 ks

- Cesnek 2 strouzek

- Paprika zluta 0.5 ks

- Paprika ¢ervena 0.5 ks
. Zelend paprika 0.5 ks
- Olej 4 1zice

- Sdjova omacka 3 l1zice
. Sul 1 Spetka

- RyZové nudle 1 baleni

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani

Zemé: Ceska republika

Postup:

Maso omyjeme a osuSime. Nakrajime na nudlicky. V misce rozslehdme bilek se solamylem a 1zici
vody. Pfidme maso a promichdme. Nechdme chvili v chladu odpo¢inout. Cesnek, cibuli a papriky si
o¢istime. Cesnek nakrajime na pléatky, cibuli na ptlkolecka a papriky na drobné kousky. V hlubsi
panvi zahrejeme trochu oleje, prisypeme maso a za stdlého michani 5-7 minut opékame. Osolime,
pridame zeleninu a restujeme jesté dalSich 6-7 minut. Nakonec vmichame s6jovou oméacku, 1Zici oleje
a dal uz nesmazime. RyZové nudle pripravime dle navodu a scedime.
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