Masova kureci smes

Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

Suroviny

- Kureci prsa 500 g

. Zampiony 200 g

- Mrazena zeleninova smeés 1 ks
- Olej 2 1zice

- Sdjova omacka 5 1zice

. zazvor 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Kureci maso si o¢istime a osuSime. Nakrdjime na nudlicky a nalozime do marinady. Marinadu si
vytvorime z 1 1zice oleje, 2 1zic sdjové omacky, koreni a soli a nechame odlezet do druhého dne.
Zprudka opeCeme na panvi a priddme zampiony, osmahneme. Mrazenou zeleninovou smés podusime
s trochou vody. Vodu scedime a zeleninku priddme k masu. Promichame, zalejeme 4 1Zicemi s6jové
omacky. VSe prohrejeme, dochutime a podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

