Masopustni Sisky
Kategorie: Chutovky
Autor: Bmilinka1991

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Maslo, pokojové teploty 125 g

- Hladkd mouka 490 g

- Smetana ke Slehani 190 g

- Drozdi 20 g

- Mléko 2 1zice

- Nastrouhana citronova kura 1 1zice
- Mouckovy cukr + na obalovani 1 1zice
- Muskatovy kvét 1 Spetka

- Bilé suché vino 40 g

- Sual 1.2 1zicka

- Nadrobno pokrajené mandle 40 g

- Olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 170 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Maso dejte do velké misy a metlou jej dobre naSlehejte, pak prisypavejte mouku a prilévejte
smetanu, pridejte drozdi rozmichané v mléce, citronovou kiiru, cukr a muskéatovy kvét a vypracujte
hezky tuhé tésto, které se nebude lepit na varecku. Nechte ho kynout. Kdyz trochu vykyne, pridejte
do néj vino a sul, dobre zapracujte a opét nechte kynout, aby zdvojnasobilo svij objem. Nakonec do
tésta vmichejte mandle a postupné z néj odebirejte a tvarujte Sisky, nechte je opét vykynout a smazte


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

je ve vyssi vrstve oleje. Jesté horké obalte v cukru.
Poznamka:

Kynuti cca 2 hodiny
Smazeni cca 20 minut



