Obalovaneé karbanatky

Kategorie: Maso

Autor: andrea
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Suroviny

Porce: 4

- Studena voda 100 ml
. Cesnek 5 strouZek

- Vejce 2 ks

- Cibule 1 ks

- Mleté maso mix 500 g
- Kmin mlety 1 Spetka

- Majoranka 1 1zicka

- Petrzelka 1 1zicka

. Cerny pepf mlety 1 $petka
. Sul 1 $petka

- Strouhanka 200 g

- Hladka mouka 2 1zice
- Olej 2 dl

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zarazeni: Obéd
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Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mleté maso(mix hovéziho a veprového) smichdme s vodou a nechdme jej cca 30 minut v lednici
odpocinout, aby bylo stavnatéjsi. Malou cibuli oloupeme a nakrajime na drobné kosti¢ky a pridame k
masu, pridame ostatni ingredience: vejce, pepr, kmin, lisovany ¢esnek, petrzelku nadrobno
pokrajenou, majoranku, sul a dle konzistence strouhanku, aby tésto nebylo ridké, ale také né prilis
tuhé. Smés poradné rukama promichdme a tvarujeme z ni karbanatky, které obalime v
trojobalu(hladkd mouka, vejce, strouhanka) a smazime na oleji dozlatova.

Jako prilohu muzeme zvolit bramborovou kasi nebo brambory.



