Kureci salat s avokadem II.
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Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa, ogrilovana, opecena nebo uvarend, natrhana na kousky 2 ks
- Repiky celeru, jemné nasekany 2 ks

- Velka Salotka, jemné nasekana 1 ks

- Avokado, oloupané, zbavené semena, duzina na kosticky 1 ks
. Sul, pepr - dle chuti 1 $petka

- Opecena ciabatta 4 platek

. Ctvrtky vajec a rozdrobeny feta na ozdobeni 6 ks

- Na avokadovy dresink

- Avokado 2 ks

- Podmasli 240 ml

- Jarni cibulka ( pouze bild a svétle zelena cast ) 1 ks

- Hladkolista petrzelka 1 svazek

. Cerstva méata 2 hrst

. Cerstva citronova $tava 3 1Zice

. Stl, pepr - dle chuti 2 $petka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejprve udélejte dresink: v robotu dohladka rozmixujte duzinu z obou avokad, podmasli, jarni
cibulku, petrzelku, matu, citronovou Stavu a 125 ml studené vody. Dochutte soli a peprem a jesté


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

znovu promixujte. Dejte stranou. V mise promichejte kureci maso, rapikaty celer, Salotku, avokado a
180 ml avokadového dresinku. Osolte podle chuti a podavejte na opecenych platcich ciabatty,
ozdobené vejcem a syrem feta.



