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Suroviny

Porce: 4

. Kureci prsa bez kuze 2 ks
- Olej na smazeni 1 ks

- Sezamova seminka 2 1zice
- Jarni cibulka 2 ks

- Na marinadu

- Kureci bujon 1 1zicka

. Sul 1.4 1zicka

- Sezamovy olej 1.2 1zicka

- Mlety bily peprt podle chuti 1 Spetka
- Cukr 1.4 1zicka

- Sherry 1 1zice

- Na tésticko

- Hladka mouka 65 g

- Kyprici prasek 1 1Zicka

- Kukuri¢ny Skrob 3 1Zice

- Vejce, lehce naslehané 1 ks
. Sul - dle chuti 1 $petka

- Slunecnicovy olej 1 1zice

- Na omacku

- Med 3 IZice

- Krupicovy cukr 2 1zice

. Sul - dle chuti 1 $petka

- KecCup 2 lzice

- Bily vinny ocet 1 1zice

Doba pripravy: 80 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Smazeni


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

VSechny suroviny na marinadu smichejte v mise a pridejte do ni kureci maso pokrajené na kosicky.
Dejte na pul hodiny do lednice. Mezitim v jiné mise smichejte mouku, Kyprici prasek, skrob, vejce,
sul a olej, pridejte asi 125 ml vody, abyste ziskali tésto o néco hustsi nez je palacinkové. Dejte
stranou. Kazdy kousek masa namocte pomoci hulek do tésticka, aby se v ném dobre obalilo, a smazte
dozlatova ve vyssi vrstvé rozpaleného oleje asi 4 minuty. Kousky masa nechte okapat na papirové
utérce. VSechny prisady na omacku privedte k varu v panvi wok a nechte probublavat do zhoustnuti.
Sejméte z ohné a do omacky dejte kousky masa, opatrné promichejte a pridejte seznamova seminka i
jarni cibulku nakrajenou na Sikmé platky.

Poznamka:

30 minut marinovani



