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Suroviny

Porce: 4

- Slunecnicovy olej 1 Izice

- Velka cibule, nasekana najemno 1 ks

- Najemno nastrouhany zdzvor 1 1zicka

- Cesnek, utfeny noZem 1 strouzek

- Mlety kmin 1.2 1zicka

- P4aliva paprika 1.2 1zicka

- Zeleninovy vyvar 850 ml

- Velké mrkve, oloupané, nakrajené na kolecka 2 ks
- Plechovka cizrny, okapand, osusena 400 g
- Zelené fazolky 100 g

. Sul - dle chuti 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Olej rozpalte v hrnci, po chvili pridejte cibuli, zazvor a ¢esnek. Opékejte dvé minuty, pak vsypte kmin
a papriku a po dalsi minuté vlijte vyvar a pridejte mrkev. Privedte k varu a varte 10 minut. Poté do
polévky vsypte i cizrnu a kratce prohrejte. TyCovitym mixérem polévku rozmixujte tak, aby ¢ast
cizrny a mrkve zustala vcelku. Nakonec pridejte fazolky a tfi minuty varte. Podle chuti osolte a ihned
podavejte.
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