Ryba v anglickem testicku-Fish&Chips

Kategorie: Maso

Autor: adminrecepty

Suroviny

Porce: 4

- Hladka mouka 110 g

- Kyprici prasek 0.5 1zicka

. Sal 0.5 1zicka

- Voda 150 ml

- Treska nebo Pangasius 4 platek

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Velka Britanie

Pocet porci: 4

Postup:

VSechny ingredience vyslehdme v mise do hladkého tésticka do kterého namocime rybu a obalime v
tésticku a ddme ihned smazit dozlatova do vyssi vrstvy oleje nebo do fritovaciho hrnce.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=4f933864b4955/fish-and-chips.jpg

Jako rybu muzeme zvolit tresku(typické pro anglické Fish&Chips)nebo napr pangase, ktery je také
bez kosti a mohou ho i malé déti, nebo jakoukoliv jinou rybu dle vaSich chuti.



