Teleci medailonky

Kategorie: Maso

Autor: avelebova

Suroviny

- teleci kyta 1 ks

- hladkd mouka 1 1zice

- maslo 2 Izice

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- tymian 1 Spetka

- zelena petrzelka 1 Izice
- zampiony 2 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Maso nakrdjime na medailonky, naklepeme, poprasime moukou a ope¢eme v rozehratém masle z
obou stran. Posolime, opeprime, posypeme tymidnem a nasekanou petrzelovou nati. Priddme
nasekané zampiony, podlijeme, podusime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

