Teleci rulicky

Kategorie: Maso

Autor: avelebova

Suroviny

- teleci maso 8 platek

- Sunka 4 platek

- tvrdy syr platky 4 platek

. sul 1 Spetka

- cibule 1 ks

- sojova omacka 1 Izice

- kecup 3 1zice

- nasekana petrzelka 1 Izice

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Platky masa naklepeme, osypeme, posypeme polovinou nasekané petrzelky, poklademe pulkami
platkt Sunky a syra, sto¢ime do rulicek, upevnime je jehlou nebo svazeme niti a celou opeCeme na
rozehratém tuku. Priddme nakoleCka nakrajenou cibuli, osmahneme, priddme séjovou omacku,
podlijeme trochou vody a dusime pod poklickou do mékka. Pri duseni rulicky obracime. Pred
dokoncéenim pridame kecup a sekanou petrzelku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

