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Suroviny
Porce: 4

buřtíky 1 balení●

cibule 1 ks●

niva 1 ks●

kečup 1 ks●

olej 1 hrnek●

vody 1 hrnek●

hořčice plnotučná 1 ks●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
buřtíky podélně nakrojíme – pomažeme hořčicí – vložíme plátek nivy a cibuli (dělám
silnější kolečka a rozkrojím je napůl) …. zapékací misku vylejeme troškou oleje, vkládáme
naplněné buřtíky – navrch dáme zbytek cibule a nivy – zalijeme kečupem a trochou vody
(používám husčí kečup, proto trochu ředím) … dáme do trouby dokud hořejšek nechytne
hezkou barvu …..
- nejlepší je to s kaší nebo s chlebem
…. jednoduché a nám to móóóc chutná … dobrou chuť

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

