Cizrnovy dip
Kategorie: Ostatni

Autor: Bmilinkal1991

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 2 1zicka

- Cibule, nasekana 1 ks

. Cesnek, rozmélnény nozem 1 strouzek

. Sladka paprika 1 1zicka

- Mlety koriander 2 1zicka

- Chilli 1 1Zicka

- Plechovka cizrny 800 g

. Sul, pepr - dle chuti 1 $petka

- Olivovy olej 320 ml

- Opecena veka Ci libanonsky chléb k podavani 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Panev s neprilnavym povrchem rozpalte na maximum. Pridejte 2 1zicky olivového oleje, cibuli,
cesnek, papriku, koriandr a chilli a opékejte 2-3 minuty. Poté vsypte okapanou cizrnu a nechte ji dvé
minuty prohrat. Promichejte a smés prendejte do misy robotu a rozmixujte. Pridejte citronovou
Stavu, stl a pepr a nechte dokonale promichat. Za chodu robotu postupné vlévejte olej. Podéavejte s
opecenou vekou nebo libanonskym chlebem.
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