Rychla a jednoducha pecena zelenina

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Rajcata 220 g

- Brokolice 130 g

- Mrazené fazole 100 g
. Svestky 100 g

- Celer50 g

- Cibule 6 g

- Salatovy syr 120 g

- Olivovy olej 20 g

- Cesnek, tymian 1 ks

. Pept, sul 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Troubu predehrejeme na 200°. Zapékaci misku vymazeme casti oleje.VSechnu zeleninu nakrajime,
promichame se syrem a nasypeme do zapékaci misy.Pripravime zalivku - do oleje rozmackame
¢esnek, pridame tymian, sul a pepr (muzeme naredit trochou vody). Touto smési zeleninu
prelijeme.Peceme cca 25-30 minut.
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