Salat s pecenym kvetakem, Spekem a cizrnou
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Suroviny

Porce: 3

- Hlavka kvétdku, rozebrana 1 ks

- Spek 200 g

- Olivovy olej + 2 1Zice navic 2 1zice
. Cerveny vinny ocet 2 1Zice

- Bily chleba 3 platek

. Cesnek 2 strouzek

- Plechovka cizrny 400 g

- Hladkolista petrzelka 1 hrst

. Cervena ¢ekanka 1 ks

- Na chilli dresink

. Cerveny vinny ocet 2 1Zice

- Olivovy olej 2 lZice

- Mala Cervena chilli paprika, nasekana 1 ks
- Krupicovy cukr 1 1zicka

. Stl, pepr - dle chuti 1 $petka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

1. Kvétakové rizice, Spek, olej a ocet smichejte v mise a pak prendejte na plech vylozeny pecicim
papirem. PecCte 20 minut pri teploté 200°C. Na poslednich 10 minut dejte do trouby chleba potreny
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cesnekem a 2 1zicemi olivového oleje. Mezitim udélejte chilli dresink: smichejte ocet s olejem a chilli
paprickou, pak vmichejte cukr a nakonec i stl a pepr.

2. Do servirovaci misy dejte kvétak, Spek, chleba nalamany na krutony, cizrnu, petrzelku, Spenat a
cekanku, promichejte a prelijte dresinkem.



