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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Kukuri¢né klasy, predvarené 2 ks

- Fazolky 1 svazek

- Kureci prsni rizky 200 g

- Olivovy olej na poreni 1 ks

. P4aliva paprika 1.2 1zicka

- Mlety kmin 1.2 1zi¢ka

. Cherry rajcata, prepulena 125 g

. Cervena cibule, tence pokréjend 1 ks
- Rimsky salat, rozdéleny na listy 1 ks
- Na jogurtovy dresink

. Cesnek, rozmélnény noZem 1 strouzek
- Svétly vinny ocet 1 1Zice

. Sul, pepr - dle chuti 1 $petka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

1. Nejprve pripravte jogurtovy dresink - jogurt, cesnek, ocet a 1zici vlazné vody smichejte v misce.
Podle chuti osolte a opeprete a dejte stranou.

2. Predvarené kukuricné klasy 10 az 12 minut grilujte na rozpalené grilovaci panvi. Pak ji sejméte z
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ohné a palice nakrajejte na 2 cm silna koleCka
3. Fazolky 4-5 minut povarte ve vrouci vodé a pak je zchladte pod tekouci studenou vodou.

4. Kureci rizek rozriznéte na dva dily a oba potrete olejem a posypte smeési papriky a kminu. Grilujte
5 minut z kazdé strany.

5. Nakonec vSe smichejte v mise: kure, fazolky, kukurici, rajcata, cibuli a rozdélené listy salatu.
Navrch dejte dresink.



