Prirodni syr
Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- mléko 11

- Cerstva citronova Stava 10 1zice
Doba pripravy: 45 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Cina

Pocet porci: 4

Postup:

Mléko ve WOKu zahrejte az do varu, odstavte z plotny a vmichejte
vymackanou citrénovou $tavu. Dukladné michejte, az se za¢nou tvorit
bublinky. Pak nechte vychladnout. Vychladlé mlécné srazeniny nechte
okapat v Cisté utérce a potom jesté jemnym vymackéanim zbavte veskeré
tekutiny. Vznikly syr dejte na talir, zatézkejte a na 2-4 hodiny ulozte do
chladnicky. Z 1 litru mléka ziskate asi 100 g syra.

Poznamka:

Muzete jej ochutit riznym
korenim a podavat s vekou nakrajenou na malé kraji¢ky, nebo topinkami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

