KARAMELOVY VETRNIK NA PLECH

Kategorie: Moucniky

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- TESTO

- voda 750 ml

- maslo 230 g

- hladkd mouka 230 g

. sul 1 Spetka

- vejce 9 ks

- 1. napln:

- mléko 750 ml

- karamelovy pudink 2 baleni
- cukr moucka 1 hrnek

- 2. napln:

- Slehacka 1 kelimek

- cukr 1 salek

- ztuzovac Slehacky 1 ks

. KARAMELOVA SLEHACKA (poleva)
- cukr krupice 250 g

- smetana ke §lehani 250 ml

Doba pripravy: 120 min

Obtiznost: Obtizné


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=51b8393841632/karamelovy-vetrnik-na-plech.jpg

Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

TESTO
Vodu rozehrejeme s maslem a soli, pak najednou priddme mouku a za stdlého michéni varime na
mirném ohni tak dlouho az se tésto nelepi na varecku ani na hrnec (trva to asi 4 minuty).

Do vychladlé hmoty zaslehame po jednom vajicka, kazdé radné vymichdme a az pak dame dalsi.

Vymazeme dva plechy tukem a naneseme tésto rozdélené na polovinu.

Dé&me péct do predehraté trouby na 200°C.

Prvnich 15minut troubu vibec neotvirdme, bubliny by splaskly.

Peceme asi 30-40 minut. Nebojte se, hned tak se nespali. Je vSak tieba, aby povrch byl na dotek
kiupavéjsi, protoze jak chladne, trochu zmékne.

NAPLN

Uvarime 2 karamelové pudinky ve 750ml mléka a nechame vychladnout.

Pak vyslehame 1 maslo se 2 1Zicemi mouckového cukru a postupné pridavame uvareny, zchladly
pudink. Dosladime dle chuti.

Na prvni plat naneseme karamelovou napln a na to ddme uslehanou jednu Slehacku s cukrem a
ztuzovaCem. Priklopime druhy plat a navrch polijeme karamelovou polevou.

Cukr nasypte do hrnce a nechte ho roztavit. Odolejte pokuseni ochutnat, pali jako Cert!

Jakmile cukr zkaramelizuje, prilijte do néj horkou smetanu. Budte opatrni, vzkypi to!

Varte, dokud se karamel uplné nerozpusti (kdyz to bude hodné husté, prilijte jesté trochu horké
smetany).

Thned nalijte na vétrnik a dejte chladit do druhého dne. Pokud se vam to nepodari, spojte ji s
usSlehanou smetanou.



