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Suroviny

Porce: 4

- starsi rohliky 4 ks

- Niva 200 g

- slunecCnicova seminka, vlasské orisky 1 hrnek
- maslo 1 Izice

- bylinky 1 1zice

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rohliky nakrojime (podél, ale nedokrojime), vylozime nakrajenou na platky nebo nastrouhanou
nivou. Posypeme slune¢nicovymi seminky nebo orechy. Méslo rozpustime a smichdme s bylinkami
dle chuti, popt. korenim. Rohliky potreme zvrchu, ddme na pecici papir a do krupava zapeceme.
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