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Kategorie: Pokrmy

Autor: Suzannka

ENZA Recepty.cz

Suroviny

. Zampiony 500 g

- Brokolice 0.5 ks

- Cibule 1 ks

. Sul 1 Spetka

- Pepr 1 Spetka

- Drceny kmin 1 Spetka
- Vejce 5 ks

- Olej 1 1zice

- Maslo 1 1zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Restovani

Zemé: Ceské republika

Postup:

Brokolici rozebereme na ruzicky a varime v pare asi 5 minut domékka. Pokrajime na kousky. Na
panvi zahrejeme olej s maslem a zpénime na kosticky nakrajenou cibulku. Prisypeme na platky
pokrdjené zampiony a za Castého michani nechdme zméknout. BEhem michani osolime, opeprime a
pridame kmin. K mékkym zampionum priddme brokolici a nechame prohrat (pokud stacila
vychladnout). Priddme vSechna vejce a michdme dokud se vejce neusmazi.
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