Pikantni grilovane kure v medové marinade
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Suroviny

Porce: 4

- Kure 1 ks

- Sdjova omacka 6 1zice
- Med 1 lzice

- Olej 1 1zice

- Cesnek 4 strouzek

. Sil 2 1zicka

- Tabasco 3 kapka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kure rozdélime na mensi dilky. V kastrolku rozehrejeme séjovou oméacku, med a olej a na malém
ohni michdme, dokud se med nerozpusti. Pak priddme drobné nasekany cesnek a ochutime soli a
tabaskem. Zchladlou marinadou polijeme kure a v uzaviené nadobé nechame aspon 12 hodin
marinovat. Nékolikrat obratime. Kure pomalu grilujeme nebo peceme a béhem toho potirame
zbytkem marinady. Kure je velice dobré teplé i studené.
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