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Suroviny

Porce: 4

- Cibule 1 ks

- Bilé zeli mensi 1 ks

. Sl 1 1zice

- Mrkev 1 ks

- Smetana 12% 100 ml

- Ocet 1 1Zicka

- Majonéza 200 g

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Cukr krupicovy 3 1Zice

Doba pripravy: 35 min

ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salati
Zarazeni: Obéd

Zemé: Velka Britanie

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/
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Postup:

Malou hlavku bilého zeli nakrouhdme na tenké 0,5 cm platky a pricné prekrajime asi na 0,5 cm velké
kosticky. Nakrajené kosticky zeli zasypeme 1 1zici soli, dukladné promichédme a cca 20 minut
promackame rukou(muizeme k jemnému tluc¢eni pouzit palicku na maso), aby zeli pustilo co nejvic

Stavy a zkrehlo. Tekutinu slijeme. Mrkev nastrouhdme na hrubém struhadle a cibuli nakrajime
nadrobno. VSe dikladné promichame se zelim.

Zalivku pripravime tak, ze smichame cukr a majonézu s proslehanou smetanou.
Zalivku smichdme se vSemi surovinami.

Dochutime octem, peprem a soli dle potreby a ddme odpocinout minimalné na 1 hodinu, nejlépe vSak
pres noc. Pred podavanim znovu dukladné promichédme.

Salat se hodi jako priloha s mastm.



