Cinska dietka
Kategorie: Maso

Autor: gabaler

Suroviny

Porce: 4

- Kureci rizky 4 ks

- Sdjova omacka 0.5 hrnek
. Skrob 2 lZice

- Voda 0.5 hrnek

- Cibule 2 ks

- Paprika zelena 2 ks

. Sul + Pepr 2 1zicka

- Olej 3 1zice

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci nakrajime na nudlicky a zprudka osmahneme. Pak je zalijeme sdjovou omackou, do které jsme
zamichali Skrob s vodou a nechame asi 10 minut dusit. Priddme na ¢tvrtky nakrajené cibule a dusime
jesté minutu, poté pridame nakrajenou na prouzky zelenou papriku, osolime, opeprime a dusime
dalsi minutku. Podévame s ryzi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

