
Kuřecí prsíčka na medu
Kategorie: Maso

Autor: gabaler

Suroviny
Porce: 4

Kuřecí řízky 4 ks●

Med 3 lžíce●

Mléko 1 hrnek●

Solamyl 1 lžička●

Sójová omáčka 1 lžička●

Sůl 2 lžička●

Olej na smažení 3 lžíce●

Doba přípravy: 60 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Smažení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Med smícháme s mlékem, solamylem a sójovou omáčkou a prsíčka necháme odležet 24 hodin.
Pečeme na rozehřátém oleji, pře smažením ještě osolíme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

