Dabelské topinky
Kategorie: Chutovky
Autor: Bmilinka1991

Suroviny

Porce: 3

- Olej 1 Izice

. Cervena cibule, nasekana 1 ks

. Cervena chilli papri¢ka, nasekand 1 ks

. Cervena paprika, na kosti¢ky 1 ks

- Mleté hovézi maso 300 g

. Sil, pepr, mlety kmin - dle chuti 1 $petka
- Ostry kecCup 10 1zice

- Topinky 6 ks

- Petrzelka 1 hrst

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Na oleji pét minut opékejte cibuli, poté pridejte obé papriky a po dalSich 5 minutdch i mleté maso.
Michejte a vareckou pritom drtte maso na malé hrudky. Osolte a opeprete, pridejte kmin a kecup.
Podévejte na topinkach posypané petrzelkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

