Jemna kureci prsa s libeckem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 5

- Kureci prsni rizky 1 kg

. Sul, pepr - dle chuti 2 Spetka

. Cerstvy libeéek 3 1Zice

- Zakysana smetana 2 kelimek

- Grilovaci koreni 1 1zicka

- Cherry rajcatka a pecivo 1 ks
Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Prsa nakrajejte na tloustku jednoho az jednoho a pul cm a z obou stran je osolte a opeprete. Dejte je
do misky, pridejte nasekany Cerstvy libecek, smetanu a grilovaci koreni. VSe promichejte a dejte na
24 hodin ulezet do lednice. Opékejte na grilu, grilovaci panvi nebo kamenné desce. Podavejte s
rajcatky a pecCivem.

Poznamka:

Marinovani 24 hod predem


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

