Ostre fazole s pangasiem
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Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 1 Izice

- Cibule, nasekand najemno 1 ks

- Rozmaryn mald vétvicka 1 ks

- Slanina na kosticky 50 g

. Cesnek, rozmélnény 2 strouzek

- Oméacka na téstoviny s Cesnekem 1 baleni
- Plechovka cervenych fazoli 400 g
- Kapusta, nakrouhana 200 g

- Cukr 1 Spetka

. Sul, pepr - dle chuti 2 Spetka

- Filety z pangasia 2 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Olej rozpalte v panvi a pak na ném nechte pét minut zméknout cibuli. Pridejte rozmaryn, slaninu a
¢esnek a opékejte dal$i dvé minuty, dokud nezacCne slanina uvolnovat viini a lehce prskat. Poté
pridejte omacku, fazole a kapustu. Promichejte, ochutte cukrem soli a peprem a nechte pét minut
probublavat. Navrch posadte rybi filety, priklopte a nechte je pét minut naparit. Rozdélte na porce a
podavejte.
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