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Suroviny

. Cesnek 6 strouzek

- Olej na smazeni 4 dl
- Strouhany tvrdy syr 200 g
- Kecup 1 baleni

- Hladkd mouka 1 kg

- Mléko 2 dl

- Jedla soda 1 1zicka

- Drozdi 0.5 kostka

- Vejce 1 ks

. Sul 1 1zicka

- Kefirové mléko 0.5 1

- Cukr krystal 1 Spetka

Doba pripravy: 35 min

Obtiznost: Snadné
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Zpusob pripravy: Smazeni

Zemé: Slovensko

Postup:

Pripravime si kvasek z vlazného mléka a drozdi a Spetky cukru, potom priddme kefir, vejce, sul a
sodu a nakonec hladkou mouku, zadélame tésto, které nechame v lednic¢ce alespon 6 hodin vykynout.

Z tésta si délame bochanky, které vyhazujeme na val a nechame na véle opét vykynout.

Do hrnce nebo do hlubsi panve si pripravime olej. Takové mnozstvi, aby v ném langose plavaly.

AzZ je olej rozehraty, tak zacneme langosSe smazit - kazdy bochének pred smazenim v ruce trochu
roztdhneme. Osmazime po obouch stranach dozlatova.

Podévame nejcastéji s cesnekem, kecupem a tvrdym syrem.

Z této davky udélame asi 25 - 30 lango$li. MuzZeme si pripravit vzdy Cerstvé, protoze tésto mize
zustat v lednicce klidné i tyden.



