Pohankove palacinky se sunkou
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Suroviny

Porce: 4

- Pohankova mouka 150 g

- Mléko 400 ml

- Vejce 1 ks

. Sul 1 Spetka

- Slunecnicovy olej + na smazeni 1 1zicka
- Na napln: 1 ks

- Smetanovy syr 300 g

- Nasekana pazitka 3 1zice

- Tymidnové listky 1 1zice

. Cesnek 2 strouzek

. Sul, dle chuti 1 Spetka

. Cerstvy $penat, sparereny 300 g
- Kvalitni détska sunka 250 g

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Prvnich pét ingredienci smichejte v mise a nechte asi hodinu odpocinout. Mezitim utrete syr,
pazitku, tymién a ¢esnek do pomazanky. Osolte ji podle chuti a dejte do lednice. Kvili détem muzete
i cesnek zcela vynechat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

2. Po odlezeni tésta zacnéte palaCinky smazit: panev vzdy potrete malym mnozstvim oleje,
nabérackou odeberte Cast tésta, krouzivym pohybem jej rozlijte po panvi a z obou stran osmazte
dozlatova. Kazdou palacCinku potrete nejprve syrovou pomazankou, navrch dejte vyzdimany Spenat a
platek Sunky a zarolujte. Nakonec nakrdjejte Sneky a sepnéte paratkem.

Poznamka:

Odlezeni 1 hodina



