Salat z kapusticek s krupavou slaninou
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Suroviny

Porce: 6

- Olivovy olej 80 ml

- Starsi, na kousky natrhané bilé pecivo 200 g
. Cesnek, rozmélnény nozem 1 strouzek

. Jemné nastrouhand citronova kira 1 1zice

. Sul, pepr - dle chuti 1 $petka

. Slanina 6 platek

- Malé kapusticky, rozebrané na listky 1 kg

- Hladkolista petrzelka 2 hrst

- Citronova stava 2 lzice

- Krupicovy cukr 1 1zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Lzici olivového oleje rozehrejte na panvi s neprilnavym povrchem. Pridejte kousky bilého peciva a
opékejte pét minut dozlatova. Pridejte ¢esnek, citronovou kuru, sul, pept, opékejte dal$i minutu.
Vyjméte z panve a odlozte. Panev rozpalte na maximum, pridejte slaninu a 3 minuty ji opékejte, aby
zkrupavéla. Vyjmeéte a dejte stranou. Listky kapusticek vsypte do vrouci osolené vody, po minuté je
zchladte pod proudem studené vody a osuste. Nakonec kapusticky smichejte s opecenymi kousky
peciva, naldmanou slaninou a petrzelkou. Zbyly olej smichejte s citronovou stavou a cukrem.
Dresinkem prelijte salat.
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