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Suroviny

Porce: 4

- Velka cibule 1 ks

- Slunec¢nicovy olej na smazeni 1 1zice

- Mrkev 1 ks

- Bambusové vyhonky 1 sklenice

- Hlavka bilého zeli 1.4 ks

- Mleté maso 1:1 veprové a hovézi 150 g

. Sul, pepr - dle chuti 2 $petka

. Cerstva chilli papri¢ka 1 ks

- Ryzové papiry 1 baleni

- Sladka chilli omacka nebo chilli ananasova omacka k podavani 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Cibuli nakrajejte nadrobno a osmahnéte ji v panvi s vy$sim okrajem na lzici slunecnicového oleje.
Pridejte nahrubo nastrouhanou mrkev, okapané a nakrajené bambusové vyhonky. Promichejte,
pridejte jemné nastrouhané zeli a po dalSich tfech az péti minutach i mleté maso. Michejte vareckou
maso co nejvic narusujte, abyste se zbavili velkych hrudek. Smés podle chuti osolte a opeprete,
pridejte chilli papricku a nechte mirné zchladnout.

2. RyZovy papir namocte do teplé vody a nechte jej podle navodu na obalu zméknout, obvykle to trva
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dvé minuty. Pak papir preneste na utérku, na kazdé kolo dejte Cast smési z panve, stocte do zavitku,
konce promacknéte dovnitr a smazte ve vyssi vrstvé oleje. Podavejte s chilli omackou.



