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Suroviny

Porce: 4

- Spek, nakrajeny na malé kosti¢ky 200 g

- Velka cibule, nasekana najemno 1 ks

- Velka ¢ervend paprika, zbavena osemeni, pokrajena na drobné kosticky 1 ks
- Vejce 2 ks

- Mrazeny hréasek 200 g

. Koreni péti vini 1.2 1zicka

- Chilli papricky 2 ks

- Ryze 2 baleni

- Sezamova seminka 1 hrst

- Jarni cibulka na kolecka 2 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rozpalte panev wok, pridejte pokrajeny Spek a nasucho jej vySkvarte - musi pustit tuk i vani. Pak
Spek vyjméte z panve ( nejlépe dérovanou nabérackou ), abyste odebrali jen maso a vyskvareny tuk
ve woku zustal. Na ném pripravte cibuli - smazte ji, dokud nebude krasné hnéda a kiupava. Poté
cibuli prendejte na talifek vyloZzeny ubrouskem a do panve vratte Spek, pridejte papriku a za stalého
michéni ji nechte 2 az 3 minuty zavadnout. Poté do panve rozklepnéte vejce a michanim jimi obalte
vSechny ingredience v panvi ( na podkladu nesmi vytvorit michand vejce ). vsypte hrasek a koreni,
promichejte tak, aby se ingredience nelepily dohromady, vmichejte uvarenou sypkou ryzi a chvili
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jesté spole¢né smazte. Servirujte posypané seznamem a cibulkou.



