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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 1 Izice

- Kureci prsa, pokrajené na nudlicky 400 g

- Zazvor, pokrajeny na nudlicky 1 1zice

- Cesnek 1 strouZek

- Mrazena brokolice, podle potreby pokrajena 200 g
- Rybi omacka 80 ml

- Med 90 g

. Citron, omyty, nakrajeny na tenka kolecka 1 ks

- Jarni cibulka, nasekana i s nati 4 ks

- Jasminova ryze k podavani 1 baleni

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Olej rozpalte ve woku, vsypte kureci nudlicky, zazvor a cesnek a zprudka opékejte dvé az tri minuty.
Pridejte brokolici, rybi omacku, med, citron a jarni cibulky a za stdlého michéani opékejte, dokud
brokolice nezmékne. Podavejte na lazku z jasminové ryze.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

