Teleci rolada

Kategorie: Maso

Autor: kajdisek2212

Suroviny

- teleci kyta 1 platek

- maslo 1.8 ks

- vejce 4 ks

- okurky 2 ks

- Sunka 4 platek

- hladkd mouka 2 1zice
. sul 1 Spetka

- kapie 1 ks

- vyvar 1.2 hrnek

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceské republika

Postup:

plat masa naklepeme,osolime a poklademe platky Sunky.na dvou Izicich masla umichdme osolena
vejce,rozetreme je na Sunku,pridame na nudlicky nakrajené okurky a kapii.maso svineme v
roladu,ovdzeme pevné reznou niti,poprasime moukou,vlozime na pekac s rozehratym maslem a z
obou stran opeceme,zalijeme vyvarem a v rozehraté troubé peceme asi 1 hodinu.z upecené rolady
odstranime nit a maso nakrajime na silnéjsi platky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

