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Suroviny

- Kokos 140 g

- Maslové susenky 250 g

- Cukr mouckovy 160 g

- Mléko 5 lzice

- Mékky tvaroh 500 g

- Vanilkovy cukr 1 bali¢cek
- PiSkoty 120 g

- Méslo 150 g

- Bily jogurt 250 g

. Ovoce ruzné 350 g

- Tuk na vymazani 2 1zice
- Cukr mouckovy na vymazani 6 1zice

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni

Zemé: Ceska republika

Postup:

SusSenky rozdrtime a zvlh¢ime mlékem. Pridame zméklé méslo a vypracujeme hladkou hmotu.
Dortovou formu vytreme olejem a vysypeme mouckovym cukrem. Na dno rovnomérné rozlozime
susenkovou hmotu a prsty ji upéchujeme.

Tvaroh smichdame s jogurtem, 60 g kokosu i obéma druhy cukru. Ovoce (jahody, kiwi, ananas,
broskve) omyjeme a nechame okapat. Pak nakrajime na kousky a poklademe jim susenkovou hmotu.
Zakryjeme polovinou tvarohové naplné. Na ni rozlozime piskoty. Posledni vrstvou je napln. Povrch
uhladime, dort zabalime do félie a ddme nejméné na 6 hodin do mraznicky (nejlépe pres noc).


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Zbytek kokosu lehce oprazime, nechame vychladnout a pak jim husté posypeme dort. Pred
podavanim umistime tvarohovy dort s ovocem asi na 45 minut z mraznicky do lednicky a nechame
lehce rozmrznout, abychom ho pak mohli snadno krajet.

Mrazeny tvarohovy dort s ovocem nakrajime a muzeme podavat.



