Krepelky sul a pepr
Kategorie: Pokrmy
Autor: Bmilinka1991

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Krepelky ( asi 800 g vahy ) 4 ks

- Kukuri¢na mouka na popraseni 1 ks
- Slunecnicovy olej na smazeni 1 ks

- Skrojky citronu k podavani 8 ks

. Na ochucenou sul 1 ks

. Hrubé morska sul 40 g

. Cerveny pepr 1.2 17icka

- Celé hvézdicky badyanu 3 ks

- Kousek skorice 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Rozpalte panev s neprilnavym povrchem, vsypte hrubou morskou sul, namlety ¢erveny pepr,
hvézdicky badyanu a svitek skorice a opékejte 1 - 2 minuty.

2. Poté dejte stranou. Kazdou krepelku naporcujte na ¢tyri dily a vSechny postupné obalte v
kukuricné mouce.

3. Olej rozpalte ve velké panvi, pridejte kousky krepelek a opékejte je 3-5 minut do zlatova a
kiupava. Pak krepelky dejte do misy a posypte je ochucenou soli, aby se v ni rovhomérné obalily.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Podévejte se skrojky citronu, posypané dalsi soli.



