Kruti prsa s beSamelem

Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

. Krati prso 1 ks

. Pepr, sul 1 ks

- Maslo 50 g

- Uzené maso 50 g
- Vejce 2 ks

- Strouhanka 1 ks
- Olej, citron 1 ks
- Mouka 2 1zice

- Méslo 10 g

- Mléko 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kruti prsa nakrajime na platky, osolime, opeprime a ope¢eme na masle. Z mouky, mléka a 10g masla
pripravime husty besamel, do kterého vmichame nakrajené uzené maso a nechdme vychladnout.
Besamelem potreme opecené platky masa, obalime v rozslehanych vejcich, strouhance a smazime na
oleji dozlatova. Zdobime dilky citrénu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

