Smazené kure po Toskansku

Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 4 ks

. Pept, stl 1 ks

- Olej 5 1zice

. Citron 1 ks

- Sekana petrzelka 1 1zice

- Mouka, vejce, strouhanka 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Prsa rozkrajime na mensi kousky, osolime, opeprime, zasypeme petrzelkou, zalijeme olejem,
citrébnem a nechame alespon %2 hodiny odlezet v chladnic¢ce. Potom kousky kurete obalime v mouce,
vejcich, strouhance a smazime na oleji dozlatova.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

