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Suroviny
Porce: 4

Kuřecí paličky 8 ks●

Česnek 2 stroužek●

Vejce, rozšlehaná 3 ks●

Kukuřičné lupínky, nadrcené 1.2 balení●

Olej na smažení 1 ks●

Sůl, dle chuti 2 špetka●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Kuřecí paličky omyjte, důkladně osušte, potřete rozmělněným česnekem, ze všech stran osolte,
protáhněte vejci a nakonec obalte v kukuřičných lupíncích. Ze všech stran 3 - 5 minut osmahněte v
rozpáleném oleji a pak 15 - 20 minut dopečte v troubě předehřáté na 180°C
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