Syrovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Ementdl 200 g

- Mrkve 150 g

- Celer 150 g

- Citron 1 ks

. Cekankovy puk 1 ks
. Barevna paprika 1 ks
- Horcice 1 1zice

. Cukr 1 1zicka

. Pept, sul 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Mrkev a celer ocistéte a nakrajejte na nudlicky, zalijte vodou, zakapejte $tavou z pulky citronu a 5
minut poduste, dejte do cedniku a nechte odkapat. Zeleninu nasypte do misy, pridejte na jemna
koleCka nakrajeny cekankovy puk, na kosticky nakrdjenou papriku a na nudlicky nakrajeny syr. V
hrnku umichejte 1zici hor¢ice se 1ziCkou cukru, soli, peprem, podrcenymi seminky horcice, Stavou z
pulky citronu a nakonec olejem na hladkou omacku. Nalijte ji na salat a lehce promichejte.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

