Jarni testoviny s limetkou
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Suroviny

Porce: 2

- Maslo 2 lzice

. Petrzel 1 ks

. Téstoviny 1 ks

- Vegeta 1 1zicka
. Chilli 2 ks

. Hladka mouka 2 1zice
. Mléko 300 ml

- Smetana 200 ml
- Kureci prsa 4 ks
- Tymian 1 ks

. Limetka 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Téstoviny uvarime, scedime a primichame 1zici masla. Uchovame v teple. Z masla a mouky
pripravime v kastrulku svétlou jiSku. Do ni primichdme smetanu, mléko, $tavu z 1/2 limetky a
rozsekané chilli papricky. Michame a varime 10 minut, osolime a opeprime.

Maso nakrajené na kostky osmazime na panvi. Omacku nalijeme na kureci kousky a promichame.
Podévame s uvarenymi téstovinami a ozdobime cerstvymi bylinkami a limetkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




