Rolky "Hellas"
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Veprové maso 6 platek

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Rukola 0.5 svazek

- OvCisyr75g

- Piniové orisky 40 g

- Olej 2 1zice

- Cherry rajcatka 250 g

. Cukr 1 1zicka

. Cervené vino suché 125 ml

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Platky masa omyjeme, osusime a rozklepeme. Mirné je osolime, opeprime. Rukolu omyjeme,
osusime. OvCi syr nakrajime na kosticky, promichame s piniovymi oriSky a spolu s rukolou navrsime
na platky masa, ty pak stoCime a prevazeme kuchynskym provazkem. V panvi rozpalime olej a rolky v
ném opikame asi 10 minut. Osolime, opeprime a vyjmeme. Ve vypecené stave orestujeme zbylé
piniové orisky a rajcatka. Poprasime je cukrem a za neustalého michani nechame cukr


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

zkaramelizovat. Pak zalijeme Cervenym suchym vinem a podusime. Rolky vratime do panve a jesté
asi 10 minut dusime. Omacku ochutime. ROIky rozkrojime, rozdélime je na talire po trech kusech a
polijeme je omackou. Ozdobime rukolou. Vhodnou prilohou jsou dusené zelené fazolky a téstoviny.



