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Suroviny
tvaroh 250 g●

olomoucké tvarůžky 1 balíček●

bílý jogurt 5 lžíce●

cibule 1 ks●

drcený kmín,pepř 0.5 lžička●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Chlazení, mražení

Země: Česká republika

Postup:
tvarůžky rozmačkáme,smícháme s tvarohem,smetanou,drobně nakrájenou cibulí,kmínem a
pepřem.mažeme nejlépe na bagetku nebo toast.sypeme pažitkou

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

