Pikantni kureci spizy s marinadou Tandoori
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Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 4 ks 600 g

. Sul 1 Spetka

- Pepr 1 Spetka

. Citronova stava 3 1zice

- Bily jogurt 450 g

- Olej 2 1zice

. Koreni Tandoori 1 1zicka
. Zazvoz strouhany 2 1zZicka
. Cesnek 2 strouzek

- Kmin mlety 0.5 1zicka

- Koriandr 0.5 1zicka

. Petrzelka nasekana 0.5 1zice
. Méata nasekana 0.5 1zice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Indie

Pocet porci: 4

Postup:

Maso dukladné oplachneme, osu$ime kuchynskou papirovou utérkou, nakrajime na dlouhé prouzky a
vlozime do vétsi misy. Osolime, okorenime Cerstvé umletym peprem a pokapeme citronovou stavou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Nechame priblizné 30 minut ulezet. 200 g jogurtu smichdme s olejem, korenim, zazvorem a
prolisovanym Cesnekem. Vmichame maso a ddme do lednicky marinovat pres noc. Oloupeme okurku,
podélné ji rozpulime, odstranime seminka a nastrouhame ji. Smichdme se zbytkem jogutu, s kminem,
koriandrem, soli a peprem. Maso napichdme vinovité na drevéné Spejle a grilujeme je asi 8 - 10
minut za ob¢asného obraceni. Potirdme zbytkem marinady. Spizy tandoori podédvéame s dipem, s
rajCaty a s pita chlebem.



