Tentenova pomazanka

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Rybi file 200 g
. Porek 1 ks

- Taveny syr 4 ks
- Mrkev 3 ks

. Cesnek 1 ks

. Pept, sul 1 ks

- Olej 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Vychladlé rybi filé duSené na kminé a pérku vymichame s olejem, tavenym syrem, mrkvi, cesnekem a
soli.
Vyborné na chlebicky s oblozenou zeleninou a na tmavé pecivo.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

