Spenatova pomazanka

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Bily jogurt 1 ks

- Vegeta 1 ks

- Kopr 1 svazek

- Cibule 1 ks

- Mrazeny Spenat 1 ks
Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Spenat nechdme na cedniku rozmrazit a okapat. Cibulku i s nati nakrajime na drobno, piiddme
nasekany kopr a dobre promicha s vegetou. Priddme okapany Spenét a vSe promichame s jogurtem.
Mazeme na topinky. Mizeme ozdobit platkem rajcete nebo vajicka.
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