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Suroviny
Porce: 1

Dietní salám 200 g●

Vejce 2 ks●

Bílý jogurt 1 ks●

Pomazánkové máslo 1 ks●

Sýr 200 g●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Salám nastrouháme na hrubším struhadle, bílky na jemném. Žloutky rozmačkáme vidličkou. Vzniklou
směs zalijeme jogurtem a přidáme pomazánkové máslo. Vše pořádně promícháme.
Nakonec přistrouháme tolik sýra, aby pomazánka nebyla moc řídká a opět promícháme. Mažeme na
chlebíčky a zdobíme podle svého uvážení - nejlépe zeleninou.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

